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Цель – сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, 

учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять потребности 

в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.  

Задачи: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, 

навыки безопасного поведения;  

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать 

начальные экологические знания;  

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы; 

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных видов 

деятельности воспитанников в группе и на территории детского сада;  

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления 

и отдыха детей;  

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности 

и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду.  

Принципы летней оздоровительной работы:  

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОУ и семьи. 
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Организационная работа 

 

Мероприятия Срок Ответственные 

Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

 «Охрана жизни и здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, походов и экскурсий» 

«Техника безопасности и охрана труда в летних 

условиях» 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних условиях» 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 

Июнь Заведующий 

Проведение инструктажа детей: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время прогулок; 

- соблюдение правил поведения в природе, на 

улицах города, на воде. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

Административные совещания:  

«Подготовка территории ДОУ к летнему периоду» Май 

Заведующий 

Заместитель заведующего 

по УВР 

Завхоз 

«Подготовка детского сада к новому учебному 

году» 
Август 

Заведующий 

Заместитель заведующего 

по УВР 

«Итоги летне-оздоровительной работы детского 

сада» 

Август 

 

Заместитель заведующего 

по УВР 
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Методическая работа, 

оснащение методического кабинета 
  

Мероприятия Срок  Ответственные  

Составление плана работы на 2023-2024 учебный год. Июнь - август Старший воспитатель 

Заместитель заведующего 

по УВР 

Внесение корректировок  в образовательные 

программы ДОУ. 

Июнь-июль Старший воспитатель 

Заместитель заведующего 

по УВР 

Систематизация материалов в методическом кабинете Июнь  Старший воспитатель 

Индивидуальные консультации по запросам  

педагогов 

В течение лета Старший воспитатель 

Заместитель заведующего 

по УВР 

Подведение итогов летней – оздоровительной работы Август Старший воспитатель 

Заместитель заведующего 

по УВР 

 

Консультации для педагогов 
  

Тема Срок  Ответственные  

«Организация работы с детьми в летний период» Июнь Старший воспитатель 

«Организация детского творчества летом» Июль 
Заместитель заведующего по 

УВР 

«Ознакомление дошкольников с природой в летний 

период» 
Июль Старший воспитатель 

«Организация физкультурно-оздоровительной работы 

в летний период» 
Август 

Инструктор по физической 

культуре 

«О предупреждении отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами. Первая помощь при 

отравлении» 

Август Медицинская сестра 

Фотоотчет - презентация «Как прошло наше лето» Август 
Воспитатели всех 

возрастных групп 
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Работа с родителями 

Мероприятия Срок  Ответственные  

  Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- режим дня на летний период 

- консультации для родителей «Ребенок и природа», 

«Куда сходить с ребенком летом», «Игры на 

природе», «Закаливание детей в летний период» 

- Первая помощь:  

 «Солнечный удар» 

 «Остерегайтесь клещей» 

 «Ядовитые растения» 

 «Предупреждение острых кишечных 

инфекций» 

Июль, август Воспитатели 

 Информация для родителей вновь поступивших 

детей:  

-индивидуальные консультации 

-информационный материал «Адаптация к условиям 

ДОУ»  

 

Август  

 

 

Воспитатели,  

педагог-психолог 

 

 

  

Участие родителей в благоустройстве и озеленении 

участка ДОУ.  
В течение лета Завхоз  

Воспитатели групп    

 

 

Административно-хозяйственная работа 

Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории ДОУ 
  

Мероприятия Срок  Ответственные 

Экологические субботники - уборка 

территории ДОУ 

Май - август Завхоз  

Высаживание рассады цветов на клумбы Май-июнь Воспитатели  

Косметический ремонт помещений ДОУ Июнь Завхоз 

Покраска ограждения, оборудования на 

игровых и спортивных площадках 

Июнь - август Завхоз 

 

Контроль 
  

Мероприятия Срок  Ответственные  

Контроль за проведением оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

Июль - август Медсестра  

Организация питания Постоянно Медсестра  

Анализ посещаемости, заболеваемости Ежемесячно Медсестра  

Санитарно – гигиеническое содержание 

помещений, территории ДОУ 

Постоянно Медсестра,  

Завхоз 

Соблюдение инструкций по охране труда и 

технике безопасности 

Постоянно Заведующий ДОУ,  

Завхоз  

Организация работы с детьми в летний период Постоянно Старший воспитатель 

Заместитель заведующего по 

УВР 

Календарное планирование, ведение 

документация педагогов 

Постоянно Старший воспитатель 

Заместитель заведующего по 
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УВР 

Состояние предметно-развивающей среды в 

группах и на участках 

Постоянно Старший воспитатель 

Заместитель заведующего по 

УВР 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей 

Постоянно Заведующий ДОУ 

Соблюдение питьевого режима Постоянно Медсестра  

Состояние здоровья детей: утренний прием 

детей, состояние детей в течение дня, 

комплексный.  

Постоянно Воспитатели, медсестра 

Прогулка: соблюдение требований к 

проведению прогулки (продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного материала. 

Июль  Старший воспитатель, 

инструктор по физической 

культуре 

 

Формы оздоровительных мероприятий  

в летний период 

  

Форма проведения Место Время 
Ответствен 

ные 

Утренняя гимнастика На воздухе 
Ежедневно 

перед завтраком 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Занятия по физической культуре 
В физкультурном 

зале / на воздухе 

3 раза в неделю 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Подвижные игры: сюжетные, не сюжетные 

с элементами соревнований; дворовые, 

народные, с элементами спорта (футбол, 

баскетбол) 

На воздухе Ежедневно 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Двигательные разминки: упражнения на 

развитие мелкой моторики, ритмические 

движения, упражнения на внимание и 

координацию движений, упражнения в 

равновесии, упражнения для активизации 

работы глазных мышц, гимнастика 

расслабления, упражнения на 

формирование правильной осанки, 

упражнения на   формирование свода 

стопы. 

На воздухе 

Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения: катание на самокатах, езда на 

велосипедах, футбол, баскетбол, 

бадминтон. 

На воздухе 

 Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Гимнастика пробуждения: гимнастика 

сюжетно – игрового характера «Сон ушел. 

Пора вставать. Ножки, ручки всем 

Спальная комната 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

Воспитатели  
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размять» 

Закаливающие мероприятия: умывание 

прохладной водой, босохождение, 

солнечные и воздушные ванны. 

 С учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

Воспитатели 

Индивидуальная работа в режиме дня 

С учетом 

специфики 

индивидуальной 

работы 

Ежедневно 

Воспитатели 

групп, 

логопеды, 

дефектологи 

Праздники, досуги, развлечения На воздухе 1 раз в неделю 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

1. Тематическое планирование для всех возрастных групп в летний период представлен в 

приложении 1. 

2. Календарно-тематический план в летний период представлен в приложении 2. 

3. Режим двигательной активности в ДОУ на период с 01.06.2023 по 31.08.2023 представлен 

в приложении 3. 
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Приложение 1. 

Тематические недели в группе «Малышок» для детей 2-3лет 

Месяц   Даты/ название  праздника 

(события) 

Тема недели 

И
ю

н
ь

  
 

03.06-07.06 

 

Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето! 

10.06-14.06 

12.06 – День России 

Моя Родина 

17.06-21.06 

16.06 – День медицинского работника 

Растем здоровыми 

24.06-28.06 

 

В гостях у сказки 

И
ю

л
ь

  
 

01.07-05.07 Мы любим природу 

 

08.07-12.07 

08.07 – День семьи, любви и верности  

Моя семья 

15.07-19.07 

 

В стране песочных замков 

22.07-26.07 

 

Капитошка и его друзья 

29.07-02.08 

01.08 - День клоуна 

Неделя игры и игрушки 

А
в

г
у
с
т
  

05.08-09.08 

05.08 - Международный день 

светофора 

Мир безопасный для детей прекрасных 

12.08-16.08 

10.08 – День физкультурника 

Малыши-крепыши 

19.08-23.08 

19.08 – Яблочный Спас 

Во саду ли, в огороде 

26.08-30.08 

 

До свидания, лето 
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Приложение 2. 

Тематические недели в группе «Светлячок» (с 03.06.2024 по 15.07.2024), для детей 

3-4 лет 

 

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

03.06-07.06 

 

06.06 – Пушкинский день в 

России (день русского 

языка) 

В мире много сказок 03.06 – День любимых сказок 

04.06 – День пальчикового театра 

05.06 – День русской народной сказки 

06.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 

07.06 – День кукольного театра 

 

10.06-14.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных детей, 

людей и веселых затей 

10.06 – День русской народной игрушки 

11.06 – День России 

13.06 – День мыльных пузырей 

14.06 – День дружбы 

 

17.06-21.06 

 

16.06 – День медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 17.06 – День доктора Айболита 

18.06 – День здоровья 

19.06 – День витаминки 

20.06 – День воды и чистоты 

21.06 – Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья 

 

24.06-28.06 

 

 

Земля, вода, солнце 24.06 – День капельки 

25.06 – День солнца 

26.06 – День ветерка 

27.06 – День песка 

28.06 – День радуги 

 

И
ю

л
ь

  
 01.07-05.07 

 

 

Неделя юных талантов 01.07 – День музыки 

02.07 – День театра 

03.07 – День художника 

04.07 – День поэзии 
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05.07 – День танца 

 

08.07-12.07 

 

08.07 – День семьи, любви 

и верности  

11.07 – Всемирный день 

шоколада 

Неделя заботы и любви 08.07 – День семьи, любви и верности 

09.07 – День вежливости 

10.07 – День веселого настроения 

11.07 – День шоколада 

12.07 – День любимых игр 

 

15.07-19.07 

 

16.07 – День рисования на 

асфальте 

20.07 - Международный 

день торта 

Удивительное рядом  15.07 – День бумаги 

16.07 – День конструктора 

17.07 – День удивительных животных 

18.07 – День воздушных шаров 

19.07 – День сладкоежек 

 

22.07-26.07 

 

23.07 - Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

Знатоки природы  22.07 – День насекомых 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День птиц 

26.07 – День природы 

 

29.07-02.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя интересных дел  29.07 – День путешественника 

30.07 – День мастерилок 

31.07 – День красоты 

01.08 – День шутки 

02.08 – День опытов и экспериментов 

 

А
в

г
у
с
т
  

05.08-09.08 

 

05.08 - Международный 

день светофора 

Неделя безопасности 05.08 – День светофора 

06.08 – День пожарной безопасности 

07.08 – Безопасность дома 

08.08 – Безопасность на воде 

09.08 – Безопасность на улице 

 

12.08-16.08 

 

10.08 – День 

физкультурника 

Спортивная неделя 12.08 – День олимпийцев 

13.08 – День мяча 

14.08 – День меда 

15.08 – День скакалки 
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16.08 – День попрыгунчика 

 

19.08-23.08 

 

19.08 – Яблочный Спас 

22.08 – День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Во саду ли, в огороде 19.08 – Яблочный день 

20.08 – День овощей 

21.08 –День хлеба 

22.08 – День российского флага 

23.08 – День ягод 

 

26.08-30.08 

 

 

До свидания, лето 26.08 – День летних красок 

27.08 – День подарков лета 

28.09 – День урожая 

29.08 – День именинника 

30.08 – День прощания с летом 

 

Приложение 3 

Тематические недели в группе «Почемучки», для детей 4-5 лет 

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

03.06-07.06 

 

06.06 – Пушкинский день в 

России (день русского 

языка) 

В мире много сказок 03.06 – День любимых сказок 

04.06 – День пальчикового театра 

05.06 – День русской народной сказки 

06.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 

07.06 – День кукольного театра 

 

10.06-14.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных детей, 

людей и веселых затей 

10.06 – День русской народной игрушки 

11.06 – День России 

13.06 – День мыльных пузырей 

14.06 – День дружбы 

 

17.06-21.06 

 

16.06 – День медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 17.06 – День доктора Айболита 

18.06 – День здоровья 

19.06 – День витаминки 

20.06 – День воды и чистоты 
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21.06 – Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья 

 

24.06-28.06 

 

 

Земля, вода, солнце 24.06 – День капельки 

25.06 – День солнца 

26.06 – День ветерка 

27.06 – День песка 

28.06 – День радуги 

 

И
ю

л
ь

  
 

01.07-05.07 

 

 

Неделя юных талантов 01.07 – День музыки 

02.07 – День театра 

03.07 – День художника 

04.07 – День поэзии 

05.07 – День танца 

 

08.07-12.07 

 

08.07 – День семьи, любви 

и верности  

11.07 – Всемирный день 

шоколада 

Неделя заботы и любви 08.07 – День семьи, любви и верности 

09.07 – День вежливости 

10.07 – День веселого настроения 

11.07 – День шоколада 

12.07 – День любимых игр 

 

15.07-19.07 

 

16.07 – День рисования на 

асфальте 

20.07 - Международный 

день торта 

Удивительное рядом  15.07 – День бумаги 

16.07 – День стекла 

17.07 – День удивительных животных 

18.07 – День воздушных шаров 

19.07 – День сладкоежек 

 

22.07-26.07 

 

23.07 - Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

Знатоки природы  22.07 – День насекомых 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День птиц 

26.07 – День березки 

 

29.07-02.08 

 

01.08 - День клоуна 

Неделя интересных дел  29.07 – День путешественника 

30.07 – День мастерилок 

31.07 – День красоты 
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 01.08 – День шутки 

02.08 – День опытов и экспериментов 

 

А
в

г
у

с
т
  

05.08-09.08 

 

05.08 - Международный 

день светофора 

Неделя безопасности 05.08 – День светофора 

06.08 – День пожарной безопасности 

07.08 – Безопасность дома 

08.08 – Безопасность на воде 

09.08 – Безопасность на улице 

 

12.08-16.08 

 

10.08 – День 

физкультурника 

Спортивная неделя 12.08 – День олимпийцев 

13.08 – День мяча 

14.08 – День меда 

15.08 – День скакалки 

16.08 – День попрыгунчика 

 

19.08-23.08 

 

19.08 – Яблочный Спас 

22.08 – День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Во саду ли, в огороде 19.08 – Яблочный день 

20.08 – День овощей 

21.08 –День хлеба 

22.08 – День российского флага 

23.08 – День ягод 

 

26.08-30.08 

 

 

До свидания, лето 26.08 – День добрых дел 

27.08 – День подарков лета 

28.09 – День урожая 

29.08 – День именинника 

30.08 – День прощания с летом 

 

 

  



14 
 

Приложение 4. 

Тематические недели в группе «Теремок» (с 03.06.2024 по 15.07.2024), для детей 5-

7 лет 

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

03.06-07.06 

 

06.06 – Пушкинский день в 

России (день русского 

языка) 

В мире много сказок 03.06 – День любимых сказок 

04.06 – День пальчикового театра 

05.06 – День русской народной сказки 

06.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 

07.06 – День кукольного театра 

 

10.06-14.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных детей, 

людей и веселых затей 

10.06 – День русской народной игрушки 

11.06 – День России 

13.06 – День мыльных пузырей 

14.06 – День дружбы 

 

17.06-21.06 

 

16.06 – День медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 17.06 – День доктора Айболита 

18.06 – День здоровья 

19.06 – День витаминки 

20.06 – День воды и чистоты 

21.06 – Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья 

 

24.06-28.06 

 

 

Земля, вода, солнце 24.06 – День капельки 

25.06 – День солнца 

26.06 – День ветерка 

27.06 – День песка 

28.06 – День радуги 

 

И
ю

л
ь

  
 

01.07-05.07 

 

 

Неделя юных талантов 01.07 – День музыки 

02.07 – День театра 

03.07 – День художника 

04.07 – День поэзии 

05.07 – День танца 

 

08.07-12.07 Неделя заботы и любви 08.07 – День семьи, любви и верности 
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08.07 – День семьи, любви 

и верности  

11.07 – Всемирный день 

шоколада 

09.07 – День доброты и вежливости 

10.07 – День веселого настроения 

11.07 – День шоколада 

12.07 – День любимых игр 

 

15.07-19.07 

 

16.07 – День рисования на 

асфальте 

20.07 - Международный 

день торта 

Удивительное рядом  15.07 – День бумаги 

16.07 – День стекла 

17.07 – День удивительных животных 

18.07 – День воздушных шаров 

19.07 – День сладкоежек 

 

22.07-26.07 

 

23.07 - Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

Знатоки природы  22.07 – День насекомых 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День птиц 

26.07 – День березки 

 

29.07-02.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя интересных дел  29.07 – День путешественника 

30.07 – День мастерилок 

31.07 – День красоты 

01.08 – День шутки 

02.08 – День опытов и экспериментов 

 

А
в

г
у
с
т
  

05.08-09.08 

 

05.08 - Международный 

день светофора 

Неделя безопасности 05.08 – День светофора 

06.08 – День пожарной безопасности 

07.08 – Безопасность дома 

08.08 – Безопасность на воде 

09.08 – Безопасность на улице 

 

12.08-16.08 

 

10.08 – День 

физкультурника 

Спортивная неделя 12.08 – День олимпийцев 

13.08 – День мяча 

14.08 – День меда 

15.08 – День скакалки 

16.08 – День попрыгунчика 

 

19.08-23.08 Во саду ли, в огороде 19.08 – Яблочный день 
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19.08 – Яблочный Спас 

22.08 – День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

20.08 – День овощей 

21.08 – День хлеба 

22.08 – День российского флага 

23.08 – День ягод 

 

26.08-30.08 

 

 

До свидания, лето 26.08 – День добрых дел 

27.08 – День подарков лета 

28.09 – День грибов 

29.08 – День именинника 

30.08 – День прощания с летом 
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Приложение 5. 

Тематические недели в группе «Непоседы», «Топтыжки» для детей 4-7лет 

компенсирующей направленности 

Месяц   Даты/ название  праздника 

(события) 

Тема недели 

И
ю

н
ь

  
 

03.06-07.06 

 

Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето! 

10.06-14.06 

12.06 – День России 

Моя Родина 

17.06-21.06 

16.06 – День медицинского работника 

Растем здоровыми 

24.06-28.06 

 

В гостях у сказки 

И
ю

л
ь

  
 

01.07-05.07 Мы любим природу 

 

08.07-12.07 

08.07 – День семьи, любви и верности  

Моя семья 

15.07-19.07 

 

В стране песочных замков 

22.07-26.07 

 

Капитошка и его друзья 

29.07-02.08 

01.08 - День клоуна 

Неделя игры и игрушки 

А
в

г
у
с
т
  

05.08-09.08 

05.08 - Международный день 

светофора 

Мир безопасный для детей прекрасных 

12.08-16.08 

10.08 – День физкультурника 

Малыши-крепыши 

19.08-23.08 

19.08 – Яблочный Спас 

Во саду ли, в огороде 

26.08-30.08 

 

До свидания, лето 
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Приложение 6. 

 

Режим двигательной активности в ДОУ 

на период с 03.06.2024 по 30.08.2024 

 

Форма работы 

Виды 

двигательной 

активности 

Возраст, продолжительность двигательной активности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

2–3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Зянятия 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

Занятия на 

свежем воздухе 

3 раза в 

неделю по 

10 минут 

3 раза в 

неделю по 

15 минут 

3 раза в 

неделю по 

20 минут 

3 раза в 

неделю по 

25 минут 

3 раза в 

неделю по 

30 минут 

Индивидуальна

я работа по 

развитию 

движений 

1 раз в 

неделю по 

10 минут 

1 раз в 

неделю по 

15 минут 

1 раз в 

неделю по 

15 минут 

1 раз в 

неделю по 

20 минут 

1 раз в 

неделю по 

20 минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

 Утренняя  

гимнастика  

 

Ежедневно 

5–7 минут 

Ежедневно 

5–7 минут 

Ежедневно 

5–7 минут 

Ежедневно 

10–12 

минут 

Ежедневно 

10–12 

минут 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

5-10 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

5-10 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

5-10 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

5-10 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

5-10 мин. 

Физкультминут

ки 

Ежедневно 

в середине 

НОД 

Ежедневно 

в середине 

НОД 

Ежедневно 

в середине 

НОД 

Ежедневно 

в середине 

НОД 

Ежедневно 

в середине 

НОД 

Гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно 

3-5 минут 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Физкультурные 

развлечения, 

день здоровья, 

праздник, 

физкультурно-

музыкальный 

досуг 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Самостоятельн

ые подвижные 

и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельн

ое 

использование 

физкультурног

о и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Всего  4 часа в 

неделю 

5 часов в 

неделю 

6 часов в 

неделю 

7 часов в 

неделю 

8 часов в 

неделю 
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